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2. Sede a rocha do meu refugio
e a fortaleza da minha salvacao;
porque Vos sois a minha forca e o meu refugio,
por amor do vosso nome, guiai-me e conduzi-me.

3. Livrai-me da armadilha que me prepararam,
porque Vos sois o meu refugio.
Em vossas maos entrego o meu espirito,
Senhor, Deus fiel, salvai-me.

4. Hei-de exultar e alegrar-me com a vossa misericdrdia,
porque Vos vistes a minha miséria
e conhecestes as angusticas da minha alma;
Tende coragem e animai-vos,
v0s todos 0s que esperais no Senhor.



